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農山漁村等地域の情報集積を活用した持続可能な農山漁村等地域育成への貢献 

 

(22) 食育フェスタ 

ＪＡ福岡市東部 （福岡県） 

 

新規 継続 

 
○ 

（平成 21 年 11 月） 

 

1 動機 

（経緯） 

「ＪＡ福岡市東部 親子ふれあい食育フェスタ with アビスパ福岡」は、食料自給

率の低下や日本農業の衰退など日本の食への将来的な不安が高まる現在、将来を

担う子どもと子育てを行っている保護者へ、食育ゲームや講座などのメニューを

通じて、親子で体を動かして、食べて、食と農業の大切さを考えてもらうことを

目的に開催しました。 

2 概要 1.アビスパ福岡のコーチと一緒に親子で楽しむサッカー教室 

2.食育ゲーム 

3.料理研究家による食農教育講座 

4.地産地消の特製豚汁の試食（無料配布） 

 

平成 28年 11月 20日（日）に実施しました。 

親子 131組 421名 参加 

3 成果 

（効果） 

芝生の上を走り回って親子で体を動かし、実際に野菜を使ったゲームや食に関す

るクイズで子供たちに「食と農」について考えてもらえました。また、食農教育

講座では、食べ物の大切さや、家族で食卓を囲むことの大切さを学んでいただき

好評に終わりました。 

4 今後の予

定（課題） 

農に触れる機会の少ない子供たちに、「食と農」について感じてもらえるきっかけ

づくりとして、体を動かしながら学べるこのイベントを今後も継続して行ってい

きます。 

【食育フェスタの様子】
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